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וגמראמשנה–ערוהבאשהשוק

מבואא.

1. What is יצחקר’ teaching us about ?ערוה
A טפח of a woman’s body that is exposed, is considered .ערוה

א׳כ׳׳ד,–ברכותגמרא

.עֶרְוהָבָּאִשָּׁהטֶפַחיצְִחָק:ר׳אָמַר

Rabbi Yitzḥak stated: An exposed handbreadth in a woman constitutes nakedness.

2. What does חסדאר׳ add ?
חסדאר׳ adds a teaching that the part of her body called ׳׳שוק׳׳ is

called ערוה as well.
3. Where in תנ"ך is שוק referred to as ?ערוה

See quotes

ב׳)מ׳׳ז,(ישעי׳הו״נְהָרוֹתעִבְרִישׁוֹקגַּלִּי״שֶׁנּאֱֶמַר:עֶרְוהָ,בָּאִשָּׁהשׁוֹקחִסְדָּא:רַבאָמַר
.ג׳)מ׳׳ז,(ישעי׳הו״חֶרְפָּתֵ�תֵּרָאֶהוגְַםעֶרְותֵָ�תִּגָּל״וּכְתִיב:

Along these lines, Rav Chisda said: Even a woman’s exposed leg is considered nakedness as it is stated:
“Uncover the leg and pass through the rivers” (Isaiah 47:2) and it is written in the following verse:
“Your nakedness shall be revealed and your shame shall be seen” (Isaiah 47:3).

4. How does the ראב”ד (quoted by the (רשב”א explain the teaching of
חסדאר’ that ערוהבאשהשוק ?

One may think that the part called שוק is NOT ערוה because it is not a
private place in a man. The ראב׳׳ד explains that nonetheless, it IS
called ערוה for a woman.
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א׳כ׳׳ד,–ברכותגמ׳–רשב"א

ובק"ש.באשתוואוקימנא׳׳ערוהבאשהטפח׳׳יצחקרבדאמר...והא
מקוםבאשהדשוקלמימרחסדאר׳קאתיועלהשבה,צנועממקוםדוקאדאפשרז"ל,הראב"דפירש
…באישצנועמקוםשאינהאע׳׳פבעלה,לגביואפילוהואוערוהצנוע

And that which R’ Yitzchok says ‘’an exposed handbreadth in a woman constitutes nakedness’’,
is established (as Halacha) regarding his wife, when he is reciting Kriyas Sh’ma.
The Ra’avad OBM explains that perhaps this is specifically referring to a private (covered) area of
hers. In that case (for this reason) R’ Chisda says (highlights), that the ‘’shok’’ of a woman is a
covered place, and is ‘’Erva’’, even in regard to her husband, and even though it isn’t a covered
/private place in a man.

5. What constitutes a sufficient covering?
A sufficient covering must be opaque; a see-through barrier is not
enough. ערוה cannot be visible.

ב׳כ׳׳ה,–ברכותגמראַ

״דָּבָרעֶרְותַבְ�ירְִאֶהוְ�א״כְּנגְֶדָּהּ,שְׁמַעקְרִיאַתלִקְרוֹתאָסוּרבַּעֲשָׁשִׁית,...עֶרְוהָרָבָא:אָמַר
קָמִיתְחַזְיאָ.והְָארַחֲמָנאָ.אָמַרט׳׳ו)כ׳׳ג,(דברים

Rava said: Opposite nakedness covered only by a lantern-like covering, it is prohibited to recite the

Shema… the Torah said: “And no indecent thing shall be seen in you” (Devarim 23:15) and here it is

seen.
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השוקמקוםב.

אוהלטומאתא.

1. What part of the human leg is defined as the ?שוק In what context?
The context here is when a limb of a dead body is found in a אוהל
(an enclosed structure), it is מטמא the people inside.
The משנה then lists the limbs of a human body in the order starting
from the toes and upwards.
Note: the order lists the שוק right above the ankle and below the knee.

ח׳א׳,–אהלותמשנה

;בָּאָדָםאֵבָרִיםוּשְׁמנָֹהואְַרְבָּעִיםמָאתַיםִ
בַּיָּרֵ�,אֶחָדבָאַרְכֻּבָּה,חֲמִשָּׁהבַּשּׁוֹק,שְׁנַיםִבַקֻּרְסָל,עֲשָׂרָהאֶצְבַּע,בְכָלשִׁשָּׁההָרֶגֶל,בְּפִסַּתשְׁלשִׁים
בַּמַּרְפֵּק,וּשְׁניַםִבַּקָּנהֶ,שְׁניַםִאֶצְבַּע,בְכָלשִׁשָּׁההַיּדָ,בְּפִסַּתשְׁלשִׁיםצְלָעוֹת,עֶשְׂרֵהאַחַת,בַקַּטְלִיתשְׁלשָׁה
תִּשְׁעָהבַּשִּׁדְרָה,חֻלְיוֹתעֶשְׂרֵהוּשְׁמנֹהֶמִזֶּה.ואְֶחָדוּמֵאָהמִזֶּהואְֶחָדמֵאָהבַכָּתֵף.ואְַרְבָּעָהבַּזְּרוֹעַ,אֶחָד

וּבְאהֶֹל.וּבְמַשָּׂאבְמַגָּעמְטַמֵּאואְֶחָדאֶחָדכָּלבִנקְָבָיו.וחֲַמִשָּׁהלֵב,שֶׁלבַמַּפְתֵּחַשִׁשָּׁהבַצַּוָּאר,שְׁמנֹהָבָראֹשׁ,
מְטַמְּאִיןואְֵיןוּבְמַשָּׂא,בְּמַגָּעמְטַמְּאִיןכָּרָאוּי,בָּשָׂרעֲלֵיהֶןאֵיןאִםאֲבָלכָּרָאוּי.בָּשָׂרעֲלֵיהֶןשֶׁיּשֵׁבִּזְמַןאֵימָתַי,
בְּאהֶֹל:

There are two hundred and forty-eight limbs in the human body. Thirty in the foot, six for every toe,

Ten in the ankle, Two in the shin, Five in the knee, One in the thigh, Three in the hip…

2. Draw a human leg and label the areas of the leg in the correct order.
See the diagram in the addendum.

ברטנורא
הפרסה:היאהרגלכף–הרגלפיסת
שלשים:היינואצבעות,לחמש–אצבעבכלששה
:והשוקהרגלחיבורמקום–קרסוליןכרעיים,תרגום–קרסול
הירך:בראשלמעלה–קטלית

הגר"א
בל׳׳א.׳קנעכיל׳הרגל,לפססמוךהוא–קורסל
.הארכובהעדהרגלאורךהוא–שוק

בל׳׳א.׳קני׳א׳–ארכובה
הקטלית.עדמהארכובהאורךכלהוא–ירך
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Glossary of Terminology related to Parts of the Human Body

soles–פַּרְסָה–הָרֶגֶלפִּיסַת.1 / bottom of the feet
foot–רֶגֶל–הָרֶגֶלכַּף.2
ankle–עֵקֶב–אִיסְתְּויִרָא–כְּרָעַייִם–קַרְסוֹל/קוּרְסָל.3
shin–׳׳שינביין׳׳–שׁוֹק.4 / calf
knee–׳׳קניא׳׳–אַרְכּוּבָּא.5
thigh–ירֶֶ�.6
hip–קַטְלִית.7

חליצהב.

1. In the context of חליצה why would one need to know what part of the
leg is רגל and which part is defined as ?שוק
To perform a kosher ,חליצה the shoe must be tied in the proper place
of the foot/leg.

See the diagrams in the addendum.

ט׳כ׳׳ה,–דברים

ה לנַעֲֽלוֹ֙׳׳וחְָֽלְצָ֤ ׳׳רַגְל֔וֹמֵעַ֣

א׳ק׳׳א,–יבמותגמרא

פְּסוּלָה.חֲלִיצָה—וּלְמַעְלָההָאַרְכּוּבָּהמִן.כְּשֵׁרָהחֲלִיצָה—וּלְמַטָּההָאַרְכּוּבָּהמִן

2. What part of the leg would be defined as ?”מעל“
Which part as “ דמעלמעל ”?
Directly above the foot is ”מעל“ (from the ankle and upwards below
the knee)
The area above the knee is “ דמעלמעל ” and therefore not kosher for
tying the חליצה shoe.

3. Is the ankle (איסתוירא) part of the ,רגל or above, ”מעל“ the ?רגל
Explain.
The גמרא explains that in this case, the ankle is an extension of the
regel/foot and therefore NOT considered .”מעל“

4. Where is the שוק in reference to this discussion?
The שוק is directly above the ankle and is therefore considered ”מעל“
(the foot here includes the ankle).
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א׳ק׳׳ג,–יבמותגמרא

.דְּמֵעַלמֵעַלולְָאמֵעַל״,״נמֵָי!הָאַרְכּוּבָּהמִןלְמַעְלָההָכִי,אִירַגְלוֹ״.״מֵעַלדִּכְתִיב:הָכָא,שָׁאניֵ

The Gemara answers: It is different here, with respect to ḥalitza, as it is written:
“She removes the shoe from on his foot [me’al raglo]” (Deuteronomy 25:9), which indicates that not
only can his actual foot be used for performing ḥalitza, but also the part above it, i.e., the calf….
The Gemara objects: If that is so, that one may use a part of his leg above his foot to perform ḥalitza,
from above the knee, should also be eligible for ḥalitza…
“From on his foot,” meaning above his foot, but not: From on that which is on his foot;
the wording indicates that it can be above his foot until the knee, but not any further above that.

נחֵָית.אַרְעָאעַדאִיסְתָּויִרָאהַאימִינּהַּ,שְׁמַעפָּפָּא:רַבאָמַר
דְּמֵעַל!מֵעַלושְׁוֹקָא״מֵעַל״,אִיהוּלֵיהּהָוהֵפָּסֵיק,מִיפְסָקדַעְתָּ�סָלְקָאדְּאִי
דָּמֵי.כְּכַרְעָא—כַּרְעָאדְּבַהֲדֵיכּלֹפָּסֵיק,מִיפְסָקתֵּימָאאֲפִילּוּאָשֵׁי:רַבאָמַר

Rav Pappa said: Learn from here that the heel bone [istavira] reaches to the ground where it connects
to the foot, for if it enters your mind to say that it is separate and divided, and there is another bone in
between, then that ankle bone is “from on the foot” and the calf would be prohibited for ḥalitza, as it
would be considered: From on that which is on his foot.
Rav Ashi said: Even if you say that it is separate and divided from the calf, because anything that is
connected with the sole of the foot is considered like the foot, then the ankle is certainly part of the

foot, making the calf the area that is from on the foot.

5. How does the הלכה explain what part of the leg is called ?שוק
It states that one may tie the shoe straps around the שוק which is the
calf.

כ׳׳ח/כ׳׳וקס׳׳ט,–העזראבן–ערוךשולחן

דבוקטיטיהאשלאמדקדקיםישזהומטעםדמעלמעליהאשלאשוקייםבתיעלולאיחףכשהוארגלועלהמנעל[ינעל
]יפה:יפההימנירגלולרחוץמצריכיםישזהמטעםוגםמבפניםבמנעל

זהעלזהקשריםשנייחדשניהםויקשורברגלולמנעלסביבהרצועותויכרוךהמנעלינעול
לפנים….השוקעלהרצועותראשישישובועדלשוקסביבפעמיםהרצועותויסבב…

6. How does the לבוש clarify what part of the leg we are referring to?
The לבוש calls the שוק the shinbone.

הלבושים)(בעל–הלבוש

בל''אשקוריןהרגלגבעלהלולאותמןלמעלהשיגיעועדהרגלסביבג'פעםהרצועותיכרוךואח''כ…
נקרא...רגלומעלנמישינביי''ןדעלשינביי''ן,
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כתמיםדיניג.

1. What is the discussion in the /גמראמשנה ? Why is it necessary to
know what part of the leg is called the ?שוק
The discussion is about the laws of .כתמים If a woman finds a blood
stain on a part of her body, will it make her נדה or not? In this context,
the הלכה talks about the .שוק It is important to know exactly what part
of the leg this is referring to.

א׳ח׳,–נדהמשנה

ראֹשׁועְַלעֲקֵבָהּעַלטְהוֹרָה.הַתֻּרְפָּה,בֵּיתכְנגֶֶדושְֶׁ�א.טְמֵאָההַתֻּרְפָּהבֵּיתכְּנֶגֶדבְּשָׂרָהּעַלכֶתֶםהָרוֹאָה
וּמִכָּאן,מִכָּאןהַצְּדָדִיןועְַלטְהוֹרָה.מִבַּחוּץ,.טְמֵאָהמִבִּפְנִים,פַּרְסוֹתֶיהָ,ועְַלשׁוֹקָהּעַלטְמֵאָה.גּוּדָלָהּ,
.טְהוֹרָה

A woman who sees a blood stain on her flesh adjacent to her vagina (beit haturpa), i.e., a place where
the blood that originated in her vagina could be found, becomes ritually impure, as there is a concern
that it originated in the uterus and is menstrual blood. And if it was discovered on her flesh in an area
not adjacent to her vagina she remains ritually pure, as it certainly did not originate in the uterus. If the
stain was discovered on her heel or on the tip of her large toe, although it is not adjacent to her vagina
she is ritually impure, as blood from the uterus could have reached there. In a case where the stain was
discovered on her leg or on her feet, if it was on the inner side she is ritually impure, as blood from the
uterus could have reached there. If it was on the outer side she is ritually pure, and if it was on the
sides, either from here, i.e., on the front of her leg or foot, or from there, i.e., on the back of her leg or
foot, she is also ritually pure, as blood from the uterus could not have reached there…

2. From the wording in the הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן which part of the leg
is clearly the ?שוק
The length of the leg extending directly above the ankle is called .שוק

כ׳׳דק׳׳צ,סימןדעה,יורה–הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן

טמאהעקבהעל
טמאהבעקבהכדלקמן,טהורההעקבכנגדשוקהאורךבכלמעקבהשלמעלהפיעלאף

שמשימיןהישמעאליםכדרךכשישבהפירוש(גמרא)ישיבתהבשעתהתורפהבביתהעקבשנגעדאפשר
:ט"ז)(פרישהעקבותיהםתחתרגליהם
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יולדתדיןד.

1. At what point does יולדתטומאת begin?
When most of the body of the fetus exits the woman’s body.

2. How does the wording in this הלכה prove that the שוק is the lower leg?
It lists the limbs clearly in their order. שוק is listed after the foot and
before the thigh (upper leg).

יו׳׳דקצ׳׳ד,סימןדעהיורה–ערוךשׁולחן
ומפלתיולדתדיני

הירךואחריההשוקואחריההרגלשיצאכגוןהאבריםסדרעלשיצאביןאבראבר…ויצא
רובו…שיצאעדלידהטמאהאינההסדרעלשלאשיצאבין

שכניםדיניה.

1. What is the discussion in the גמרא regarding neighbors?
If neighbors share a joint space, for what purposes may the residents
utilize the space?

2. Why must one allow women to wash their laundry in a shared
courtyard?
‘’...because it is not the way of Jewish women to be degraded over
washing laundry by laundering their clothing in a public area…
…as it was common for them to stand in the water and raise the
hems of their garments while laundering their clothing.‘’

ב׳נ׳׳ז,–בתראבבאגמרא

הַכְּבִיסָהמִןחוּץזֶהאֶתזֶהמְעַכְּבִיןשׁוּתָּפִיןבַּכּלֹבְּנאָָהרַבִּימִשּׁוּםיוֹחָנןָרַבִּיאָמַר
...הַכְּבִיסָהעַללְהִתְבַּזּוֹתישְִׂרָאֵלבְּנוֹתשֶׁלדַּרְכָּןשֶׁאֵין

ט׳׳ו)ל׳׳ג,(ישעי׳הו׳׳בְּרָעמֵרְאוֹתעֵינָיוועְצֵֹם׳׳
הַכְּבִיסָה.עַלשֶׁעוֹמְדוֹתבְּשָׁעָהבְּנָשִׁיםמִסְתַּכֵּלשֶׁאֵיןזֶהאַבָּאבַּרחִיּיָארַבִּיאָמַר

Rabbi Yoḥanan says in the name of Rabbi Bena’a: Partners may prevent each other from using their
courtyard for any purpose except for washing laundry. This is because it is not the way of Jewish
women to be degraded over washing laundry by laundering their clothing in a public area. Therefore,
they must be allowed to launder in the courtyard. In connection with the matter of laundry being
washed in public, the Gemara quotes the homiletic interpretation of a verse: “... and shuts his eyes from
looking upon evil” (Isaiah 33:15). Rabbi Ḥiyya bar Abba says: This is referring to one who does not gaze
at women while they are standing over the laundry, as it was common for them to stand in the water
and raise the hems of their garments while laundering their clothing.
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3. How does the רשב׳׳ם further explain the discussion?
Laundry is the exception here, and the neighbors must comply (and
allow women to do laundry), to be sensitive to the womens’ dignity.

4. What are the keywords that clearly prove that the שוק is the lower
leg?
Because the women must stand barefoot; revealing the שוק - the
lower leg, as they must lift their hems while standing at the river
doing their laundry.

רשב׳׳ם

שממעטיןוכירייםתנורבהמותדהעמדתדומיאבחצרהקבועיןתשמישיןבכל-כו'מעכביןשותפיםבכל
כןלעשותרוציםאיןוחביריולבדולעשותרוצההאחדאםלעכביכוליןהחצראויר
חביריושותפיןשלכרחןבעלבחצרשיעשהחכמיםלושתקנו-הכביסהמןחוץ
בנהר:לעמודשוקלגלותיחיפותשםלעמודשצריכות-להתבזותכו'דרכןשאיןלפי
הנהר:שפתעלהולךכשהוא-מסתכלשאין

5. What is the הלכה about which part of the leg can actually bring to
?הרהור
Over here the ערוךשולחן states - the part of the leg that is exposed
while she does the laundry

א׳כ׳׳א,סימןהעזראבן–ערוךשׁולחן
העריותמןלהתרחק

.בָּהּלְהַרְהֵריבָאֹשֶׁמָּאהַכְּבִיסָה...עַלשֶׁעוֹמְדוֹתבְּנשִָׁיםלְהִסְתַּכֵּלואְָסוּר
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Another source for שוק being defined as the lower leg

א׳י׳׳ג,–חגיגהגמרא

שנהמאותחמשמהלךרקיעשלועוביושנהמאותחמשמהלךלרקיעעדהארץמןוהלא:א)(יג,חגיגה
ורקיערקיעכלביןוכן

[אסתיורא,החיותקרסולי,רש"י]פרסותיהן,[עוביכולםכנגדהחיותרגליהקדשחיותמהןלמעלה
החיותרכוביכולן,כנגדהרגל]עםהנמכרעצם[הואהחיותשוקיכולן,כנגדבלעז]קביליי"אשקורין
כנגדהחיותירכיכולן,כנגדבמתנים]התקועהקוליתעצםהואירךלשוק,הסמוךהירךעצם[הוא
כולן.

Now is there not from the earth to the firmament a walking distance of five hundred years, and the
thickness of the firmament itself is a walking distance of five hundred years, and a similar distance
exists between each and every one of the firmaments

And above them, above all the firmaments, are the divine creatures. The feet of the divine creatures
correspond in distance to all the firmaments; the ankles of the ’’Chayos’’ (Celestial beings) correspond
to all of them, the shins of the ‘’Chayos’’ correspond to all of them, the knees of the ‘’Chayos’’
correspond to all of them, the thighs of the ‘’Chayos’’ correspond to all of them, the bodies of the
‘’Chayos’’ correspond to all of them, the necks of the ‘’Chayos’’ correspond to all of them, the heads of
the ‘’Chayos’’ correspond to all of them, and the horns of the ‘’Chayos’’ correspond to all of them.
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בבהמהשוקג.

***Please note - The discussion of what part of the animal’s leg is
called שוק (and some understanding of its anatomy) is a necessary part
of this discussion. It helps us more fully understand the reasoning of
some of the later Halachic authorities, and what they base their
opinions on - regarding the ***.שוק

How is the leg of an animal physically different from the leg of a
human?
There are three distinct sections of the “leg” of the animal
[as opposed to the human who has two distinct sections of the “leg”,
namely the lower leg (שוק) and upper leg .[(ירך)

See the diagrams in the addendum.

What area is called:
ירך◆
עליונהארכובא◆
שוק◆
קרסולתחתונה/ארכובא◆
רגל◆

Glossaryבהמה of Terminology related to Parts of the

tail–אַלְיהָ.1
hip–הָאַלְיהָעֶצֶם.2 bone
hip–קַטְלִית.3
hip(–דְאַטְמָאבּוּקָא.4 joint – (ball & socket joint from thigh to hip
femur–,קוּלִיתfemur–,אַטְמָאthigh–ירֶֶ�.5 / upper bone in legהָירֶֶ�,עֶצֶם–thigh bone
knee–אַרְכּוּבָּא.6

upper(–עליונהאַרְכּוּבָּא/ knee (on animal
tibia–שׁוֹק.7 / calf
lower(–תחתונהאַרְכּוּבָּא.8 knee, leg joint (on animal/קַרְסוּל–ankle
foot–רֶגֶל.9
soles–הָרֶגֶלפִיסַת.10 / bottom of feet
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בבהמההשוקמקום

1. What part of the animal’s leg is called the ?ארכובא
The leg joint.

2. What are the two possibilities? ( חוליןגמרא/מפרשיחוליןמשנהמפרשי )
The upper joint and the lower joint.

3. Define the three areas of the leg of the animal according to the
.ברטנורא
From lower to higher

a. The lower bone connected to the foot
b. The middle bone that is connected to the ארכובא
c. The upper bone that is connected to the hip

ו׳ד׳,–חוליןמשנה

.פְּסוּלָהוּלְמַעְלָה,הָאַרְכֻּבָּהמִןכְּשֵׁרָה.וּלְמַטָּה,הָאַרְכֻּבָּהןִמרַגְלֶיהָשֶׁנּחְֶתְּכוּבְּהֵמָה

With regard to an animal whose hind legs were severed, if they were severed from the leg joint and
below, the animal is kosher; from the leg joint and above, the animal is thereby rendered a tereifa and
is not kosher.

ברטנורא–משנה
:האחרוניםרגליה.שנחתכובהמה

ולמטה.הארכובהמן
...הפרסותעםהנחתךעצםהואהתחתון,בירךעצמותשלש
…ארכובהלפרקסמוךבתחתיתוהגידיםוצומתהאמצעיעצםהימנהולמעלה...

...באליההתחובהקוליתהיאוהעליון

4. How does the טוביוםתוספות further explain the three areas of the leg
of the animal?

a. The “ankle” [in the diagram referred to in הלכה as ארכובה
[תחתונה is actually the joint that connects the lower section
(called (רגל with the middle section, called .שוק

b. The “knee” [in the diagram referred to in halacha as the ארכובה
[עליונה is the joint that connects the middle section (שוק) with
the upper section (called .(ירך

יו׳׳טתוספות–משנה

והשוק.הרגלחבורמקוםקרסוליםכרעיםתרגוםהרע"בפי'.בקורסל
.בשוקהרגל[חבור]מקוםשהואדלעילבקורסלשפירשתימהלפי.בארכובה

.בירךהשוקחבורמקוםהארכובהיהיה
הארכובה]:ד"ה–דחוליןפ"דבמ"ומ"ש[ועיין
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5. How does רש׳׳י explain where the ארכובה is in relation to the two
upper parts of the leg?
The ארכובה joins the upper two parts of the leg, the שוק and the .ירך
Note - see the diagram; the ירך is not visible at all. It is hidden
beneath the skin (& body) of the animal.

ב׳מ׳׳ב,–חוליןגמרא

טרפה.ולמעלההארכובהמןרגליהשנחתכובהמה

An animal whose hind legs were severed from the leg joint and above is a tereifa.

רש׳׳י–גמרא

הפשטה:בשעתמשםאותהשמפרקיןוהירךהשוקחיבורמקום(יינויי"ל)–ארכובה

6. What conclusion does the תוספות in מנחות come to regarding the ?שוק
The שוק of an animal cannot be compared to the שוק of the human
[due to the fact that an animal has three distinct parts, vs a person
who has two].
The שוק of a person is the bone that is (directly) connected to the
foot.

תוספות–,א׳ל׳׳ז–מנחותגמרא

קיבורת.זוח׳)ו׳(דברים,׳׳ידךעל׳׳מנשהדביתנא

The school of Menashe taught with regard to the verse: “And you shall bind them for a sign on your arm,
and they shall be as frontlets between your eyes” (Deuteronomy 6:8): “On your arm”; this is the bicep.

תוספות–גמרא
...קיבורת
דבהמותכשוקהוילאנמידאדםשוקדהאדאדםלזרועדבהמהמזרועראיהאין...ומיהו
.לרגלהמחוברעצםשוקקריאלמאבירךוא'בארכובהחמשהבשוקב'באהלותדתנן

…However, there is no proof (one cannot draw a comparative conclusion) from the ‘’Zeroa’’ of
an animal, to the ‘’Zeroa’’ of a person, as we see from: the ‘’Shok’’ of a person is also not
comparable to the ‘’Shok’’ of animals.
As it is taught in Mishna Ohalos, 2 (limbs) in the Shok, five in the knee, one in the thigh, it is
clear that the ‘’Shok’’ is the bone that is (directly) connected to the foot.
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למעשההלכה–ערוהבאשהשוק

השוקמקוםא.

1. Review the רשב”א (page 1)
2. What is generally considered ?ערוה

Parts of the woman’s body that are usually covered.
3. Which 2 areas of a body are called “the places of the body that are

not normally covered”?
The hands and the face.

4. Why is the שוק mentioned separately by חסדאר’ ?
ֵEventhough the שׁוק is not an area generally covered by men,
nonetheless, it is considered ערוה for a woman.

ע׳׳הסימןחייםאורח–יוסףבית

שוקאיריאומאיערוההוהלכסותושדרךמקוםכלחסדארבקמ"למאיליתמיהאוהוה
להרשב"א...שמצאתיעד

דמשמעלכסותושדרכהבמקוםבאשהמגולהטפחשכתבוזהוזובשיטהשהלךנראה(טור)ורבינו
אסורמגולהשוקהאםוכןכתבכךואחרבהלןליתידיהאופניהכגוןלכסותודרכהשאיןדבמקום
.באשהערוההויבאישצנועמקוםשאינושאע"פכלומר

5. According to the ;ב׳׳ח
a. What is the reason that שוק might not bring to ?הרהור

Legs [in those days] were generally dirty (with mud and feces).
b. What part of the leg is שוק according to this logic?

A woman’s lower legs/ calves.
c. Is the שוק still called ?ערוה

Yes.
d. What do we learn from the ב”ח about the connection of הרהור

and ?ערוה
Despite the fact that a woman’s lower legs are generally dirty, and
therefore don’t bring to (improper) thoughts, they are nonetheless
considered .ערוה
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א׳ע׳׳ה,–חייםאורח–טור–ב׳׳ח

...הרהורלידייגיעולאוצואהבטיטמלוכלכותהןהסתםדמן
היא.ערוהקראלןדגלילאואישלהשוקכןשאין…מה

In general, they (her lower legs) are dirty with mud & feces and don’t bring to (improper)

thoughts…
…However, regarding her ‘’Shok’’, if not for the fact that the Passuk revealed to us that it was
Erva… (we may not have come to this conclusion…)

6. How does the opinion of the ט”ז differ from the ?ב”ח
The שוק of a woman brings to improper thoughts more so than other
parts of her body.

7. What can one assume then is the opinion of the ט”ז regarding the
?שוק
The שוק would be referring to the upper legs /thighs.

סק׳׳אע׳׳ה,–ערוךשולחן–זהבטורי–ט׳׳ז

ופחותבאשתודאפי'קמ"לשהואנראהכו'אסורמגולהשוקהאםוכןכתבבטור.כו׳באשתודוקאוי"א
איברים.משאריותרהרהורמקוםשהואאסורמטפח

Summary:

(ג׳)ע״החייםאורחערוךשלחןעל–רבהאליה

,יוסףוביתרשב"אערוההויבאשהמגולהבאישלהיותשדרךשוקהאפילו.וכו'אשתוהיאאפילו
:איבריםמשאריותרהרהורמקוםשהואמטפחפחותאפילואסורבאשתואפילודשוקהכתבהט"זאבל

16



בס"ד

ערוהבאשהשוק
Mikvah.org 5784

הזקןאדמו"רשיטתב.

1. What is the opinion of the הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן ?
The שוק includes the lower legs.

2. How do we see this from the wording of the הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן ?
‘’It is however forbidden (to recite the Shema) in view of the lower leg.
Though it is not considered immodest for a man to have his lower leg
uncovered, for it is commonly exposed (in places where (men) go
around without socks), this is (not the case) with a woman. And
(hence its exposure is) considered as nakedness’’.

א׳ע׳׳ה,סימןחייםאורח–הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן
סעיפים:י'ובוהערוהכנגדלקרותהשלאוכןשמעקריאתבשעתאשה][וקולושערמגלוילהזהר

אשתוהיאאפילוהואערוהלכסותשדרכהבמקוםבאשהמגולהטפח
כנגדוולהתפלללקרותאסורולכןבוכשמסתכלהרהורלידישמביאמפני
אחר)...לצדפניושיחזורעדממשערוהכנגד(כמו
הרהור.לידיבאאינובהןשרגילשכיוןכנגדןלקרותמותרמגוליםלהיותשדרכןוידיהפניהאבל
מגולהלהיותשדרכובאישצנועמקוםאינושהשוקאע"פאסורשוקהכנגדאבל

היאערוהבאשהצנועמקוםשהואכיוןאנפלאות)בלאשהולכין(במקומות
לדבריהם:לחושונכוןבאשתואפילוהיאערוהבשוקהשמגולהמטפחפחותשאפילואומריםויש
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ברורההמשנהשיטתג.

1. Read through the ערוךשולחן .

א׳ע׳׳ה,סימןחייםאורח–ערוךשׁולחן
סעיפים:וובוהערוה.כנגדלקרותהשלאוכןק"שבשעתאשהוקולשערמגלוילהזהר

כנגדה:ק"שלקרותאסו'אשתוהיאאפי'לכסותושדרכהבמקוםבאשהמגולהטפח
ערוה.הוהמטפחפחותאפי'אחרתבאשהאבלבאשתודוקאוי"א(רמ׳׳א)הגה

2. According to the ברורהמשנה what area is called ?שוק
A woman’s upper legs/ thighs.

3. What is his opinion regarding the covering of the lower leg?
In places where people are accustomed to going barefoot, a woman
may uncover from her feet up until her knees - just like her face and
hands.

4. What sources does the ברורהמשנה use to come to his conclusion?
אדםחיי&מגדיםפרי .

ב׳–ע׳׳הס׳–ברורהמשנה

מקוםבאותומגולהלהיותשדרךהמנהגכפיוידיהפניהאבל-לכסותו
יחףלילךשדרכןבמקוםבל"א]קניאשנקראהמקוםעד[והואהשוקעדרגלבפרסותוכן

הרהור.לידיבאאינובהןשרגילשכיוןכנגדולקרותמותר
מגולהלילךרגיליןאפילוושוקהזרועותיהאבלהאשהגוףשארכמוטפחשיעורןלכסותשדרכןובמקום
)אדםחיימגדים,פרי(אסור:הפרוצותכדרך

5. How is the שוק more strict in הלכה compared to other parts of the
body that need to be covered?
Even regarding one’s own wife, and even less than a ,טפח of the שוק
must be covered, as the שוק of a woman brings to improper thoughts
more so than other parts of her body.

ז׳–ע׳׳הס׳–ברורהמשנה

נגדהלקרותאסורמטפחופחותבאשתודאפילוי"אמגולההשוקואם-מטפחפחות
איברים.משאריותרהרהורמקוםשהוא

.
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6. Read the wording of the אדםחיי carefully. Which words bring into
question the implied שיטה of the ברורהמשנה ?

יחףלילךשדרךבמקוםרגליהפרסותוכן

וברכותתפילההלכות–אדםחיי
ב׳סעיףע"ה)ע"ד(סי'ערוהנגדבד"תשאסורדין–ד׳פרק

תורהבדבריאסורטפחממנהכשמגולהולכןערוהנקראתמכוסהלהיותשדרכהמהאשהשלגופהכל
עיניוכמלאלקרותואסורבהכללמסתכלאינואפילו
כאןאיןבזהדרגיליןכיוןערוהנקראלאהידי'לגלותמקוםבאותושדרךהמנהגכפיוידיהפניהאבל

כדרךבכךרגיליןאפילוושוקהזרועותיהאבלמותריחףלילךשדרךבמקוםרגליהפרסותוכןהרהור
אסור:הפרוצות

7. Which wording of the מגדיםפרי brings into question the implied שיטה
of the ברורהמשנה ?

חששאיןאפשרירך…נקראלפעמיםושוק
8. What source is the מגדיםפרי using that raises further questions about

what he defines as the ?שוק
ב׳׳ח - he brings the source as the ב"ח who holds the view that the שוק
is dirty, and doesn’t bring to improper thoughts - and therefore refers
to the lower legs.

א׳א׳,עהסימן–זהבמשבצות–מגדיםפרי

מארכובההואשוקדלשוןיודעוהוי...
ירךנקראלפעמיםושוק
חשש,איןאפשרומגולהיחףשהולכיןבמקוםשםקניאשקוריןארכובהעדהרגלכלנמצא

נמי.מטפחפחותלמעלהומארכובהטפח,לכסותןשדרכןובמקום
יע״ש)מלאכהמחמתהיינוכו׳מטונףשוקכתבב״חועי׳(

9. How does the מגדיםפרי define שוק in the matter of ?חליצה
The שוק is after (below) the thigh, and next to the foot.

כ"דסימן–מגידותשו"תבחיבורו–מגדיםפרי

׳׳הרגל...ואחריואחריוושוקבוכנאכמובגוףבחורהתחוב׳׳הוא)seeרש׳׳יbelow(...׳׳קוליות׳׳ובאמת

And in truth, the ‘’Kulis’’ (defined by Rashi as the thigh-bone), is inserted into the (upper) cavity in the
body, like a piston (ball & socket joint - similar to an engine), and after this is the ‘’Shok’’, and after this,
the foot.

ב׳כ׳׳ד,נדהגמ׳–רש׳׳י
הירךעצם-קולית
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10. How does the מגדיםפרי translate שוק in the matter of ?חליצה
Shinbone.

יאס׳׳ק–מגדיםלהפריחליצהסדרספר–חליצהסדר–מגדיםפרי

עכ"ל.התחתון)החלק(היינו׳׳שינבייןשקוריןהרגלהיינושוק׳׳...1רשמתיחליצהובסדר

Summary

11. What is the שיטה of the הלוישבט ?
The שוק in a person begins above the foot and must be covered with
either clothing or socks.
The הלוישבט cannot find a reason to be מתיר (the uncovering of the
lower leg) being that the אדםחיי says it’s אסור and the מגדיםפרי
doesn’t say it’s .מותר

א׳א,חייםאורחשו׳׳ת–הלוישׁבט

,התחתוןמרגללמעלהמתתילדאדםדשוקהנ׳׳ל,מנחותתוס׳עפ״ישכתבתיכמוודאילאא
וכיו׳׳ב,בגרביםאובבגדאומכוסהלהיותצריךדיןועפ׳׳י
כנ׳׳ל.להיתרמבואראינוובפמ׳׳גלאיסורמבוארשבחיי״אמאחרלהתיר,סמיכהכדימצאתיולא

באמת.לעבדולבנוויטהרמשגיאותיצילנווהקב׳׳ה

1 Quoted from 19הערהפ”במלךבתכבודה
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הצ"צותשובתנ"דאדמו"רמכ"קהשמלהאורךד.

1. From the letter from the Rebbe below, how much of the leg does the
skirt need to cover?
The knees must be covered even while sitting.
This applies to all women in all places; at a minimum

2. What is the Rebbe’s opinion when one is in other communities that
are more strict?
Conforming to the community stringency may be an actual Torah
requirement, not merely an extra stringency.

פעליםורבמרץבעלשמיםמלאכתמלאכתוציבורבצרכיעוסקנו׳׳נאי׳׳אוו׳חהרה׳׳ח
שיחי׳יעקבחיים*מוה׳׳ר

יתום,דורבדורנוובפרטישראל,בנותשללהנהגתםבנוגעלעיללהכתוב...בהמשך
נפשלכלהשוהשמדהבזהדעתיידועההשמלות,לאורךבנוגעוכמהכמהששאלונילהשאלהובקשר
.ישיבהבשעתאפילומכוסותהברכיםשתהיינההיאמקוםובכלתחיינה)ישראל(בנות

הפחות.ולכלהשוהדברכאמור,הוא,לעילהכתוב
גדריעלנוסףבזה,וכיוצאצניעותבענינישהרימספיק,אינושהנ׳׳למקומותשישנםמפניאבל
,להחמירתלויים–המקוםבמנהגהתלוייםפרטיםכןגםישנםמקום,בכללשנותםשאיןהצניעות

בפועל.למעשהבנוגעולהורותלבררבמקוםהוראהמורהרבכלעלבזההנה–כמובןלהקללאאבל

חומראשהואהפירושדוקאלאוהמקום,לתנאיבהתאםלהחמירשהמוכרחעיקר,גםוזהלהוסיף,ועוד
.בדבראסורהתורהמן–הריהמקוםתנאישמפניכןגםאפשרכיבעלמא,
בזה.כיוצאמצינועניניםובכמה

כלעלרבקהבהביתבעמלםנחתרביראושי׳,והמורותהמוריםההנהלה,צוותכלאשרתפלהואני
דמוסיףובאופןחסידותיים,וחיותבאורחדורתורתינחתאמיתי,נחתשבהן,והתלמידותהמחלקות

ואחתאחתכלהזמןבמשךשתהיינהישראלבנותלהעמידהואהרירבקהביתתפקידוהריואור.והולך
ביתה.בנתהנשיםחכמותשנאמרלמהמתאיםבישראל,נאמןביתהבית,עקרתמדן

האמורבכלטובותלבשורותובברכהבכבוד

צרפתביערעס,רבקה׳׳׳׳ביתלמורותסמינרמנהלשלאממע,–שיחי׳יעקבחיים*מוה׳׳ר
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Dress & Skirt Length

In response to the question that many have asked me about the proper length of
dresses:

My opinion is known that the proper length that applies equally to all Jewish daughters
and in all places is that the [length of the garment be such that the] knees be covered
even while sitting.

As already stated, that which I mentioned above is the minimum amount that applies
equally to all.

However, since there are places where this minimum amount is insufficient for with
regard to matters of tznius and the like, in addition to the fact that there are observances
of tznius in different places that are not to be changed, there are also details that
depend on the custom of the place (i.e., they depend on the custom to be stringent, but
not to be lenient) it is incumbent on the local Rav who provides Halachic decisions, to
clarify and rule with regard to that particular place.

Additionally and this too is of primary importance the necessity to be stringent in
accordance with the conditions of the location, does not necessarily mean that this is a
mere stringency. For it is also possible that the conditions of the place cause it to
be a Torah prohibition. And we find this to be so with regard to many matters.

Translation of the Excerpt from a letter of the Rebbe, 13 Cheshvan , 5732

3. What does the צדקצמח say about those who reveal the שוק in the heat
of the summer?
One cannot say that this is considered to be a legitimate ,מנהג since it
is ערוה – in which case, מנהג doesn’t help (doesn’t carry weight).
When one uses מנהג in such a context, it is the same letters as .גיהנם

:סק״אסקל״טאה״ע–הצ״צשו״ת

דכיוןיאמרולאהדברישתקעכן,נהגושהרימותריהי׳החוםזמןהקיץבימישוקןלגלותינהגושאם
בשל׳׳ה.כה׳׳גכמ׳׳שגיהנםאותיותהואכזהומנהג.מִנהְָגָא)מַהַניִ(�אמנהגל״מערוהשהוא
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גרבים/הרגלכףה.

1. Does the הזקןאדמו”רשו”ע allow for the foot רגל/כףרגל to be
uncovered?
It is implied that the feet need to be covered also.

א׳ע׳׳ה,סימןחייםאורח–הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן
שמעקריאתבשעתאשה][וקולושערמגלוילהזהר
סעיפים:י'ובוהערוהכנגדלקרותהשלאוכן

מגולהלהיותשדרכובאישצנועמקוםאינושהשוקאע"פאסורשוקהכנגדאבל
היאערוהבאשהצנועמקוםשהואכיוןאנפלאות)בלאשהולכין(במקומות

לדבריהם:לחושונכוןבאשתואפילוהיאערוהבשוקהשמגולהמטפחפחותשאפילואומריםויש

2. What is the context of the הלכה of the need to cover even the bottom
of the leg?
In what attire should a person daven?

3. In what locations may the bottom of the feet (from below the ankle) be
exposed?
In places where the people stand barefoot even in the presence of
people of great stature; as in the Arab countries.

א׳צ׳׳א,סימןחייםאורח–הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן

הגדוליםלפנייעמדושלאהמקוםאנשידרךאםמגוליםברגליםולאבאפונדתובתפלהאדםיעמודלא
יחף.להתפללמותרהערבבארץכמוהגדוליםבפנייחפיםלעמודדרכםאםאבלרגליםבבתיאלא

4. What does Rabbi Chodakov write in a letter to the camp director in
חב”דכפר ?

We have received a startling rumor today about what happened during last year's summer girls
camp, that although the general conduct in camp was extremely satisfactory, and left a good
impression on the campers, the management did not properly pay attention to their essential
education with regard to Tznius.
…………In any case, this year you will certainly be careful in the conduct of Tznius, that it should
be at the highest levels until there shouldn't remain even a suspicion…..

5. What example did he write to describe the lack of ?צניעות
As an example, they cite the fact that the girls did not refrain from going barefoot, not only on the
camp property but also as they walked around Kfar Chabad.
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The Complete Letter of R Chodakov
On the occasion of the summer season and the opening of summer camps, we are publishing a confidential
letter sent by Rabbi Chaim Mordechai Hodakov, director of Merkos L'Inyonei Chinuch, to Camp "Gan Israel"
in Kfar Chabad, headed by the renowned Chossid Rabbi Itchke Gansbourg OBM, in 5733 (1973).

The letter deals with the Tznius of the girls in camp. It was copied by R. Itchke because it was marked
"confidential" and the original was supposed to be sent back to the offices of Merkos.

Free Translation
Merkos L'Inyonei Chinuch

Confidential

BH, 9th of Tamuz 5733
Brooklyn, NY

To the Management of the girls camp
Kfar Chabad

Peace and blessings!

We have received a startling rumor today about what happened during last year's summer girls camp, that
although the general conduct in camp was extremely satisfactory, and left a good impression on the
campers, the management did not properly pay attention to their essential education with regard to Tznius.
As an example, they cite the fact that the girls did not refrain from going barefoot, not only on the camp
property but also as they walked around Kfar Chabad.

According to the above rumor, in addition to the problem with this conduct, this rumor has spread to a
certain extent among the parents, many of which come from Chareidi homes, and who teach in Chareidi
schools throughout the year.

And when such a rumor reaches these circles, it is clearly a Chilul Hashem. And there is no doubt that it
also affects their general attitude towards our institutions, and specifically to send their daughters and
students to our summer camps (and of course, it has an effect when they decide which high school they
will attend, and so when they graduate from other classes).

We hurry to inform you about this rumor and ask you to notify us immediately how real it is. In any case,
this year you will certainly be careful in the conduct of Tznius, that it should be at the highest levels until
there shouldn't remain even a suspicion. And furthermore, that the camp will have a positive effect on the
campers in camp, that they should behave appropriately as it befits a daughter of Israel, and they should
have a positive effect among the girls whom they are around during the year.

Hoping for good news,
Wishing All The Good Forever,

Rabbi Chaim Mordechai Aizik Hodakov
Director
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שקופיםגרביםו.

1. Can the covering of ערוה be transparent or does it need to be
opaque?
A sufficient covering of ערוה must be opaque; a see-through
barrier is not enough. ערוה cannot be visible.
If the skin is visible through the clothing, it is .אסור

ג׳ע׳׳ה,סימןחייםאורח–ערוךשׁולחן

''דָּבָרעֶרְותַבְ�ירְִאֶהוְ�א''דכתיבכנגדהלקרו'אסורדפנותיהדרךאותהורואהבעששיתערוה
מתחזיא:והא

א׳ע״ה,חייםאורח–אברהםמגן

אסור.מתוכהבשרומתחזידקלבושיהאם

ג׳ע׳׳ה,סימןחייםאורח-הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן

[ [שיתבאר(שנתבאר)כמובעששיתבערוהכמואסורמתוכהבשרונראהדקלבושהאם

2. Is there a reason to cover the lower leg with sheer stockings,
for those who follow the opinion that the lower leg is not ?שוק
It should be covered for an extra measure of modesty.

3. What about sheer stockings? How does the משהאגרות explain
that it is sufficient covering even for those who consider the
lower leg as ?שוק
Reb Moshe Feinstein paskens that sheer stockings are
acceptable because they do cover the skin. His proof is that if
the sheer stockings are colored, it would be noticeable that the
skin is in fact covered.
Being that the lower leg does not bring to ,הרהור sheer
stockings are sufficient. However, any other part of the body
that brings to ,הרהור would need an opaque covering.
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פיינשטייןמשהמר’–משהאגרותֿ
ו׳אותק’סימןח”דאה”ע

מתוכןיראהלאשהבשרכךדקותיהיושלאמקפידיןכשאיןבאנפילאותהבנותשילכולהקפידטעםישאם

רגליהןעלאנפילאותבלאובנותיהןנשותיהןילכושלאשמקפידיםאנשיםשישובהא
להראותשא׳׳אבאופןהאנפילאותשיהיומקפידיןאיןאבל

מועיליןאיןקני׳׳אשקוריןמהארכובהלמטהגםלערוהחשיביןדאםישחלוקדאיזההקשהשכתר׳׳ה
אנפילאות,צריךאיןערוהבדיןשאינובהמ׳׳ּבואםאסורבעששיתדערוהכלום

ערוה.אינוהקני׳׳אעדשלהלכהמחמתיותרלצניעותשהואהואהאמת
שיראהשייךהדקיןמהאנפילאותאףהחוטיםאיןשבעצםמשוםבזהלהצניעותטעםגםאיכאאבל
שצבועיןמחמתורקהרגלים,בשרנראהלאושחורלבןבצבעצבועיןשכשהןוהראיההרגליםבשר
כנראיןלאינשישנדמהרקכלל,נראיןולאמכוסיןהםשבעצםנמצאלכןהבשרכמראהבצבע
מכוסההערוהדעכ׳׳פמאחרחלוק,איכאהאנמיממשערוהבדיןשהואבמקוםאףשלכן
לידימביאשאינומקוםהואבאםוא׳׳ככבשרשנראיןמזהעכ׳׳פהרהורדאיכאמשוםלאסורשישאך

…..איסורשוםהיהלאערוהבדיןעכ׳׳פהי׳אםאףמארכובא,דלמטהכהאהרהור,

4. What are the guidelines for a woman’s lower legs and feet
being covered? [Rabbi Braun’s AsktheRav.com? (#566)]

5. Does the legwear used for coverage need to be opaque?
[Rabbi Braun’s AsktheRav.com? (#566)]

1. Must a woman’s stockings be opaque (I.e the leg isn’t seen through the stockings)?

2. Is it permissible to wear stockings which cover the leg completely (no holes), are somewhat sheer

(can see the leg through hosiery) but are visibly not the woman’s leg (I.e there is a seam or design or

the color is darker than the leg/black)

The area below the knee is considered the Shok and thus is an Ervah and therefore must be covered. The

denier of the stockings should be such that it is impossible to see the legs through the stockings. Yet, it

need not conceal the shape of the leg. Some suggest the number 40 and others suggest higher numbers.

There are many women who are accustomed to wearing stockings of a lesser denier. While this goes

against the straightforward understanding of the halacha, there is some room within halacha to defend

those do so, as long as it blurs the image of the leg. Lechatchila one should be Machmir that the skin

shouldn’t be visible at all, as above.2

(See also Halacha2go.com #292)

הערוה.בכללשג״זהפוסקיםרובודעתשוק.מדיןכערוהנחשבמהארכובהלמטהבאםהפוסקיםנחלקו2
ערוה.מדיןשאסורס׳׳׳א]עה[סי׳הזקןאדמו״רמדבריעולהוכן

צורתשמבלבלדהוכלכיסויצריךלהחולקיםשגםובשעה״צסק״בשםהמשנ״בדבריע״פבספריםהאריכווכבר
ועוד.תפארתך.בגדילבושה.והדרעוזתורה.שללבושהראה–הרגל

רצב.אותיומיתלהלכהועיוניםבמקורותבכ״זוהארכנו
מקוםישודעמי׳אדה״זלדעתשאפילו–לדחותישאבל–לפרשמקוםקסימןח״דאה״עאג״משבשו״תאלא,

סי׳׳ב.ב׳סימןשלמההליכותגםוראהעיי״ש.הדקין,האנפלאותלהתיר
כז.הע׳שםתשובותפסקיוראההמקילים.עלזכותלימודבמק״אכתבנואנחנווגם
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גיל?מאיזהז.

1. From what age do the laws of צניעות apply according to the Rebbe?
From age 3.
But not to place any burden, and to speak in a pleasant manner.

448עמוד–י׳׳חחלק–שיחותלקוטי
שליט׳׳א)אדמו׳׳רכ׳׳ק(ממכתב

ויותר…עשרלבתוק׳׳ובצניעותלהתנהגצריכהכברא׳ויוםג׳מבתשו׳׳ע...עפ׳׳י
נועם.בדרכיולדברעול...להכבידשלאאבל
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בביתהלבדהח.

1. What is the הלכה of covering ערוה when alone?
We learn from the מיכהנביא that the rules of modesty apply wherever
Hashem is present; even alone in a dark room, (with the exception of
when there is a specific need to reveal ,ערוה eg bathing).
Care should be taken when changing in and out of clothing.

2. Which parts of the body would this include?
Whatever parts of the body need to be covered; including the feet.

ב'סימן–בתראמהדורא–הזקןאדמו׳׳רערוךשׁולחן
בְּגָדִיםלְבִישַׁתדִּין

לְהִתְנהֵַגוְ�אאוֹרְחוֹתָיו,בְּכָלצָנוּעַלִהְיוֹתאָדָםלְכָלבָּהּצִוּוּוחֲַכָמִיםרַבּוֹת,בִּמְקוֹמוֹתהַכָּתוּבשִׁבַּחהַצְּניִעוּתאמִדַּת
צְניִעוּת.בְּהִלְכוֹתשֶׁיּתְִבָּאֵרכְּמוֹעַצְמוֹ,לְבֵיןבֵּינוֹאֶלָּאהַבְּרִיּוֹתבִּפְניֵשֶׁ�אאֲפִלּוּבִּפְרִיצוּת,

הַקָּדוֹשׁ־בָּרוּ�־הוּא,לִפְנֵיוּבשֶֹׁתבִּצְנִיעוּתלִנְהגֹצָרִי�חֲדָרִיםוּבְחַדְרֵיבַּלַּילְָהיחְִידִיכְּשֶׁהוּאואֲַפִלּוּ
יתְִבָּרֵ�.לְפָנָיוכָּאוֹרָה"כְּבוֹדוֹ",וְ"כַחֲשֵׁיכָההָאָרֶץכָל"מְ�אאֲשֶׁר
יפְַשִׁיטֶנּוּבְּטֶרֶםחֲלוּקוֹתַּחַתבְּסָדִיןמְעַטמְעַטבְּשָׂרוֹלְכַסּוֹתיזִָּהֵר–עָרםֹמִטָּתוֹעַללִישׁןֹוחֲַלוּקוֹמַלְבּוּשָׁיוכְּשֶׁפּוֹשֵׁטוכְֵן

בַּסָּדִין,מְכֻסֶּהכְּבָרזֶהמָקוֹםיהְִיהֶזֶהמִמָּקוֹםשֶׁכְּשֶׁיּפְִשְׁטֶנּוּבְּעִניְןָבִּבְשָׂרוֹ,זֶהמִמָּקוֹם
הָאַנְפִּילָאוֹתשֶׁפּוֹשֵׁטרַקעָרםֹישֵָׁןשֶׁאֵינוֹמִי(וכְֵןאֶחָדרֶגַעאֲפִלּוּלְצרֶֹ�שֶׁ�אמִבְּשָׂרוֹמְעַטאֲפִלּוּמְגֻלֶּהיהְִיהֶוְ�א
.הַסָּדִין)תַּחַתויְפְַשִׁיטֵןבַּסָּדִיןתְּחִלָּהרַגְלָיויכְַסֶּה–רַגְלָיומֵעַל
שׁוֹכֵב,בְּעוֹדוֹהַסָּדִיןתַּחַתמְעַטמְעַטחֲלוּקוֹילְִבַּשׁ–מִשְּׁנתָוֹכְּשֶׁיּקָוּםוכְֵן

לְצרֶֹ�שֶׁ�אאֶחָדרֶגַעאֲפִלּוּמְגֻלֶּהמִבְּשָׂרוֹמְעַטיהְִיהֶשֶׁ�אבְּעִניְןָ
רַגְלָיו,לְגַלּוֹתשֶׁ�אהַסָּדִיןתַּחַתמְעַטמְעַטילְִבָּשָׁן–שֶׁלָּנוּבְּאַנְפִּילָאוֹת(וכְֵן

.בַּקַּיץִ)אֲפִלּוּלְעוֹלָםיחֵָףהוֹלְכִיןשֶׁאֵיןאֵלּוּבִּמְדִינוֹתלְעוֹלָםמְכֻסּוֹתלִהְיוֹתשֶׁדַּרְכָּן
הַלַּילְָה.אוֹהַיּוֹםבְּאֶמְצַעאַנפְִּילָאוֹתָיו)(אוֹחֲלוּקוֹכְּשֶׁמַּחֲלִיףיזִָּהֵרוכְֵן

3. What does the ברורהמשנה write about uncovering the feet in private?
Not to reveal the feet, being that they are always covered, in our
countries where people do not walk around barefoot, even in the
summer.

א׳ס׳׳קב׳,ס׳–ברורהמשנה

לילהכשהואואפילוהקב"הלפניובושהבצניעותלהתנהגצריךוהאדםגופויתגלהבהכרחדאז-מיושב(א)
שלאזהטעםמחמתתמידליזהרצריךוכןיתברך.לפניוכאורהוכחשיכהכבודוהארץכלמלאהלאחדריםובחדרי
עדידולגלותרשאיאבללעולםבבגדיםמכוסהלהיותשדרכומהכלמעטואפילומבשרומלגלותהכרחבמקום
הסדיןתחתג"כלפשטםאוללבשםיראההאנפלאותע"כהחזהעדוצוארוקוב"דו
…בקיץאפילויחףהולכיןשאיןאלובמדינותלעולםמכוסותלהיותשדרכןרגליולגלותשלא
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4. May a woman walk around the house without socks (from below
the ankles to the toes) if there are no men around?
[ דיןפסק of Rabbi Braun’s AsktheRav.com? (#1511)]

According to Halacha, one must be cautious in Tznius even in the privacy of one’s own home or bedroom

and even if there are no men around. The Alter Rebbe writes that even men should take off their socks

when going to sleep only under their blanket so that the toes should remain covered at all times. While

there are many upstanding men who are Makpid on Halacha but are not particular about this nowadays,

and there are various Halachic arguments put forth to justify this practice (see the references in Hebrew

below), it would be hard to permit this for women who are obligated to cover this area, according to

strict Halacha.

Nonetheless, in a case where it is very difficult for a woman to do so, due to health or other reasons,

there is room to be Matir to be walking in the house without socks on a temporary basis, if there are no

men in the house, as long as the legs are covered (until below the ankles).

At the same time, it is worthwhile for those who are able to, to be extra Makpid and not rely on any

leniencies, and to pay attention to full Tznius even at home, as we learn from Kimchis who went the

extra mile in this area, and as the Rebbe mentioned in several Sichos.
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Conclusion

1. What does the רבי teach us about ?קמחית
The great rewards that she merited because of her meticulous
modesty even in the privacy of her home. “The beams of my home
never saw the hair of my head!”

2. Why is צניעות important even in the privacy of one’s home?
טבענעשההרגל ; When one is used to walking around uncovered in the

privacy of their home, it becomes second nature. They will then
forget, and end up being immodest in front of others as well.

2191ע׳אלול,ח׳׳יליל–תשמ׳׳ב–מנחםתורת

גדולה.בכהונהשימשווכולןלקמחיתלההיובנים״שבעהמז,א)(יומאבגמראוכמסופר
שערי״.קלעיביתיקורותראולאמימילהם,אמרהלכך,שזכיתעשיתמהחכמיםלהאמרו

לבדה,בביתהבהיותהשאפילוכךכדיעד—הצניעותבתכליתשהנהגתהכלומר,
בני׳,עלוהשפיעהפעלה—ראשהשערותאתביתהקורותראולאעמה,הי׳לאא׳אףכאשר
שניםכו״כהשפעהלהשהיתהפעולהשזוהיכלומר,גדולים,כהניםכולםלהיותזכושעי״זכך,כדיועד

שנה,עשריםבניבר־מצוה,גיללאחריהיובני׳כאשרהפעולה,שנעשתהלאחרי
גדולה!לכהונההםראוייםשאז

תחתיובנומעמידיןגדולהבכהונהבניהם,שהריובניבניהםעלהדברפעלוכמוכן
כו׳).אביומקוםממלא(בהיותו
בלבד,העברמנחלתסיפורזהשאיןמובן,זה,סיפורלנומספרתשתושבע״פומכיון
ישראל,בתלכלבחייםוהוראהתורהאםכיהוה״,דהוה״מאישהרי
כו׳בביתנמצאלאא׳אףכאשראפילוהצניעות,בעניןלהזהרצריכיםכמהעדשתדע
לבדהבהיותההצניעותעניןעלתקפידלאאםהנהטבע״,נעשהש״הרגלמכיון—הדבר(וטעם

)וכו׳בביתנמצאמישהוכאשרגםכןולהתנהגלשכוחעלולהבביתה,
הנ״ל.מהסיפורשלמדיםכפיבנים,ובניהבניםעלומשפיעהפועלתהצניעותבתכליתשההנהגהועד
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Glossary
and–והְָא this

and–ואְוֹקִימְנאָ we established

on–קָאתִיועְָלָה this he adds

visible–קְמִתְחַזְיאָ

from–מִינהֵשְמַע here we learn

it–הָכָאשָאניֵ is different here

it–הָתָםשָאניֵ is different there

if–הָכִיאִי so
because(–דְהָא (of the fact

also–נמֵָי

similar–דוּמְיאָ

however–וּמִיהוּ

it–אַלְמָא is evident / we see

I–לִיתְּמִיהָאוהְַוהָ was wondering

what–מַאי

comes–לָןמַשְמַעקָא to teach us

why–אִירְיאָמַאי mention

meaning–דְמַשְמַע

doesn't–בָּהלָןלֵית apply

if–קְרָאלָןדְגַלֵילַאואִי the Possuk wouldn't have revealed to us

annotated(רמ׳׳א–הגה (by the

it–הַויֵ is

itמנהג–מִנהְָגָאלֵי'מַהַניִוְ�א doesn't help that there is a

doesn't–לֵיכָּא apply / there isn't

socks–אַנפְִּלָאוֹת

in–בְּאַפוּנדְָתוֹ his undershirt

and–וּבְהָא the fact that

there–אִיכָּא is
here–אִיכָּאהָאנמֵָי is also

what–הַוהָדְהַוהָמַאי was, was - in the past
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ראשונים
Year of הסתלקות

4865–יצחקר׳בןשלמהר׳–רש׳׳י.1
4850–5100תוספות)(בעליתוספות.2
4956–דודבןאברהםר׳–ראב׳׳ד.3
4934–מאירר׳בןשמואלר׳–רשב׳׳ם.4
5070–אדרתבןשלמהר׳–רשב׳׳א.5
5104–הטוריםבעליעקבר׳–טוריםארבעה–טור.6

Timeline (1516 - 2015) - אחרונים

5276–מברטנוראעובדי׳ר׳–ברטנורא.7
5335–קארויוסףר׳–יוסףבית.8
5335–קארויוסףר׳–ערוךשולחן.9
5332–איסרלישמשהר׳–רמ׳׳א.10
5372–יפהאברהםבןמרדכיר׳–הלבושיםבעל–הלבוש.11
5400–סירקישיואלר׳–חדשבית–ב׳׳ח.12
5410–הלרליפמןיו׳טר׳–יו׳׳טתוספות.13
5427–הלוישמואלברדודר׳–זהבטורי–ט׳׳ז.14
5443–גומבינרהלוי)אבא׳לע(אבליאברהםר׳–אברהםמגן.15
5472–שפיראאלי׳הור׳–רבהאליה.16
5552–תאומיםיוסףר׳–מגדיםפרי.17
5558–מוילנאאלי׳הור׳–גר׳׳א.18
5573–מלאדיזלמןשניאורר׳–רביאלטער–הזקןאדמו"רערוךשולחן.19
5581–דנציגאברהםר׳–אדםחיי.20
5626–מליובאוויטשמענדלמנחםר׳–צדקצמח.21
5693–הכהןמאירישראלר׳–חייםחפץ–ברורהמשנה.22
5746–פיינשטייןמשהר׳–משהאגרות.23
5775–וואזנערהלוישמואלר׳–הלוישבט.24

Hebrew / Gregorian Calendar Reference
4865 = 1105

2015=5775
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